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Stilte-moment 
 

    als bidden helpt … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Auguste Rodin – La Cathédrale 

 



aandachtspunten 
 
 
21/09: Geweldig! maar liefst zonder geweld 
 
begin van de herfst (Fall) 
 
Deze dag is het de internationale dag van de vrede (vredesweek 21/09 tot 
02/10/2011). Het is een ideaal moment om stil te staan bij alle on-vrede die we 
dagelijks via de media te lezen, te horen en te zien krijgen. Maar zien wij ook de 
ontevredenheid rondom ons, tot diep in de harten van de mensen? Laat ons meer 
dan 1 minuut stilte houden tegen alle geweld, laat ons meer dan 1 dag uitroepen 
voor de vrede. Laat ons bidden dat mensen vredig met zichzelf en met elkaar om-
gaan. 
  

19/10: goedgezinde gezinnen 
 
Gezinnen zijn kleine cellen in onze samenleving: daar mogen mensen thuis zijn, 
daar worden kinderen, vaders en moeders, gewaardeerd met hun grote en kleine 
kantjes. Het zijn nesten die warmte uitstralen. Maar ook soms niet. Ook al is de 
samenstelling niet meer zo vanzelfsprekend, en is er veel verscheidenheid: er is 
altijd een moederhart en een vaderhart, en een ruimte waarin kinderen kunnen ge-
dijen. Laat ons bidden voor hen waar het niet zo gemakkelijk en vanzelfsprekend is. 
  

16/11: Ver-dragen = verder dragen 
 
Internationale dag van de verdraagzaamheid – UNESCO 

Onze samenleving heeft de mond vol van tolerantie, waarschijnlijk omdat er zoveel 
nood aan is. Verdragen is willen ervaren dat de ander ècht anders is, en geen kopie 
of mal waarin onze medemens gegoten wordt zoals wij het graag hebben. De ander 
mag zo anders zijn, omdat wijzelf ook zo anders zijn. En God is – zoals Rudolf Otto 
stelt – de Gans Andere. Geloven veronderstelt een intense vorm van verdraag-
zaamheid 

  

21/12: onverhoopt 
 
de kortste dag van het jaar – begin van de winter 
 
In deze periode – waar donkere dagen het halen op het licht – is het goed de hoop 
centraal te stellen. Hoeveel mensen leven in wanhoop, om diverse redenen. Zelf-
moord is bijna een dagelijks gegeven geworden, dat het ons eigenlijk niet meer 
raakt. Maar er worden ook veel mensen voor dood achtergelaten, in eenzaamheid, 
door verstoting, miskend, niet verdragen.. De Kerstmaand brengt licht in de duister-
nis. Een moeder gebruikte onlangs volgend verhaal in een doopviering: 
Een man had drie zonen. Hij sprak tot hen: "Ik geef mijn huis aan hem, die het huis 
met één voorwerp kan vullen." De oudste zoon kocht een groot paard en bracht 
hem het huis binnen, maar het huis was niet vol. De tweede dacht slimmer te zijn. 
Hij propte het huis vol hooi. Ook het hooi kon het huis niet geheel tot in alle hoeken 
vullen. Tenslotte probeerde de jongste het. Toen het donker was geworden, nam hij 
een kaars, stak hem aan en zette hem midden in het huis. Het licht van de kaars 
vulde heel het huis. 
 

Laat ons bidden dat de hoop altijd sterker mag zijn dan de wanhoop… 

  



 
 
11/01: ongewenst? – ongekend is onbemind 
 
De maand januari gonst van de kerst- en nieuwjaarswensen. Heel oprechte, en heel 
formele. En toch zeggen ze alleen maar: ik denk aan jou, misschien maar één maal 
per jaar, maar toch: ik denk aan jou. Laat ons bidden voor alle mensen die zich 
ongewenst voelen, die ongewenst zijn… en voor allen die geen wensen gekregen 
hebben. Het doet pijn wanneer de mensen, die je na aan het hart liggen, je vergeten 
zijn. 
  

15/02: Dieet – En die eten niet! 
 
Meer en meer horen we verhalen over eetstoornissen. Het is gevaarlijk om mensen 
die erdoor gekweld worden zomaar, ondoordacht, te veroordelen. De wortels zitten 
vaak veel dieper. Hoe zeer doet de pijn om er niet meer te willen zijn (zoals een 
vrouw vertelde die besefte dat ze aan anorexia zou sterven). 
 
Volgende week begint de vasten: Less is more. 
  

21/03: Na regen komt zonneschijn 
 
Als we moeten voortgaan op het Belgische weerbericht zou er veel zonneschijn 
moeten zijn… omdat er zoveel regen is. Vandaag begint de lente. Ook al schijnt de 
zon misschien niet… we weten dat de winter voorbij is, de kou, de dorheid en het 
opgesloten zitten (“met zo’n weer kom ik niet buiten”). We weten dat de winter de 
lente heeft gemaakt. We geloven dat de dood niet het laatste woord heeft. God doet 
mensen opstaan. 
  

18/04: on-GELOOF-lijk 
 
Geloven wordt soms heel complex voorgesteld, maar eigenlijk is het heel 
eenvoudig. Zoals je gelooft dat je medemens (man, vrouw, kind, buur, vriend, 
vijand) door zijn anders-zijn een rijkdom is voor jou… zo is het ook met God. Je laat 
die “andere” binnen om zijn leven te delen, om warmte en hoop en geborgenheid 
voor hem/haar te zijn. Je laat God binnen om de wanhoop weg te doen waaien… 
zeker nu het nog maar 10 dagen na Pasen is. Beloken Pasen… 

  

30/05: koP op… tegen kanker 
 
Er gaat geen dag voorbij, of het droevige  woord valt, het woord dat angst en 
terreur, onmacht en onrust zaait in onze harten. Het is een horzel die ons leven 
onrustig maakt en overhoop haalt. Ja, zelfs symbolisch: want hoe vaak kankeren wij 
niet over een ander? Alsof onze medemens een gezwel is, waaraan we dood 
kunnen gaan! 
 
Europese Week tegen Kanker: 25-31 mei 2011 

  

20/06: Een zonnetje in huis 
 
Het weer bepaalt vaak onze ingesteldheid: slecht gezind, want grijze wolken. En 
toch staat onze God boven de natuur. Het is een God die geschiedenis maakt, 
vooral omdat hij toekomst mogelijk maakt. En ervaren we dat ook, op de doorde-
weekse momenten van ons leven? Moet de zon er effectief zijn om een zonnetje 
voor de ander te zijn? Vakantie is: zo leven dat je medemens de tijd krijgt om tot rust 
te komen. Jezelf vacant verklaren… en in die ruimte kan de ander, de mens die met 
en naast je leeft, gedijen. 
Morgen: begin van de zomer – op de weergoden kunnen we niet echt rekenen. 

 
 

 



 
 
Onze stilte-momenten gaan door om 19u30  
in de kapel van de SINT-JOZEFKERK,  
Rerum Novarumlei, Driehoek. 

 

 
Wanneer tragische gebeurtenissen het nieuws halen, wordt 
om één minuut stilte gevraagd. Achter de deuren van de 
huizen die we dagelijks passeren spelen zich ook vaak 
drama’s af, die inslaan als een bom en het geluk van een 
gezin of een familie vernietigen. Alleen komen deze 
ervaringen niet in het nieuws en blijven ze woekeren in de 
stilte van de huiskamer. Denk maar aan het verdict van 
kanker, de tijdsdruk die mensen verplet, eenzaamheid en 
angst, echtscheidingen en alle vormen van onzekerheid. 
Rond al deze breekpunten bestaan allerlei zinvolle 
initiatieven, waarbij praktische hulp aangeboden wordt. 
Gelukkig maar. 
 
Als kerkgemeenschap willen we ook ons steentje bijdragen, 
met meer dan “één minuut”. We mogen niet verwachten dat 
iedereen kan bidden. Van gelovige mensen wordt 
verondersteld dat zij bereid zijn tot gebed. Bidden verandert 
niet de situatie waar men voor staat, maar wel de mens voor 
wie gebeden wordt.  
 
In onze federatie willen we daar speciaal aandacht aan 
besteden. Maandelijks zullen wij een pijnpunt uit onze 
samenleving biddend onder de aandacht brengen in een 
stilte-moment.  
 
De aanwezigen in de kerk hoeven niet noodzakelijk de 
gekwetsten te zijn, maar vooral zij die willen bidden. U kunt 
uw gebedsintentie ook schriftelijk bezorgen onder een 
gesloten omslag, waarop vermeld staat “stiltemoment” 
(Pastorijstraat 1, Brasschaat). 
 
 
 
 
Dit is een initiatief van de parochiefederatie Brasschaat 
Bezoek ook onze website: www.kerkbrasschaat.be 
Info over onze stiltemomenten: vanpeteghem.h@scarlet.be 
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